Pilates, Yoga, Danse
& Naturo
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Arrivée vendredi a partir de 17h: accueil stagiaires
Présentation naturopathie: la symbolique de lautomne
Samedi: Pilates et Yoga, Danse créative, Méditation olfactive

Dimanche: Pilates, Méditation, Yoga et Danse

320<€: Pension complete, repas végétariens et bio

Gite d'Enlene
https:/ /www.gite—enlene—pyrenees.fr/ (Uxiege a Th15 de Toulouse)

10 personnes maximum (dans le respect des mesures sanitaizes en vigueur)

Sandrine: scardeilhac@hotmail.fr 06 63 72 27 71

: Claire: cla/remarlhem@gmatl com 061192 35 40




